JONISKIO R. PAGRINDINE MOKYKLA

PATVIRTINTA

Joniskio r. pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V-370

EINAMOSIOS II SAVAITES VALGIARASTIS

2023 M. RUGSEJO 11-15 D., SPALIO 26, 23-27 D., LAPKRICIO 20-24 D., GRUODZIO 11-15 D., 2024 M. SAUSIO 15-19 D.,
VASARIO 5-9 D., KOVO 4-8, 25-29 D., BALANDZIO 22-26 D., GEGUZES 13—17 D., BIRZELIO 3-7 D., BIRZELIO 24-26 D.

PUSRYCIAI Tkimokyklinés grupés maitinimo laikas 10.10-10.25; prieSmokyklinés grupés maitinimo laikas 10.30-10.55 val.
nuo 7.30 iki 8.00 val. PIETUS
1 klasé 11.00; 2—4 klasés 11.05; 5 klasé 12.05; 6—10 klasés 12.10 val.
Patiekalas ‘ Svoris Patiekalas ‘ Svoris
Pirmadienis
Tirsta kukuriizy dribsniy kos§¢é su uogiene 150/20 g | Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) 250/10 g
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 ml | Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais, bulvémis, ridiky su obuoliais salotomis ir 100/50/100 g
morkomis, aliejaus padazu (tausojantis)
Varskeés spygliukai su ekologisku jogurtu, obuoliais ir gridais (tausojantis) 150/20 g
Kopitsty apkepas su darzoviy padazu (augalinis, tausojantis) 150/40 g
Antradienis
Omletas su pomidorais, viso griido duonos 88 ¢g Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis) 250 g
rieke (tausojantis) Troskinta kalakutiena (Slauneliy mésa) su virtais lesiais, kopiisty, pomidory, agurky, 100/40/100 g
morky, paprikos salotomis su aliejaus padazu (tausojantis, augalinis)
Virtinukai su vars$ke, trintomis uogomis, jogurtu (tausojantis) 150/50/15 g
Nesaldinta kakava su pienu 200 ml | Pilno griido makaronais u darzovémis ir darzoviy padazu (augalinis, tausojantis)
Treciadienis
Virti pilno grido makaronai su natiiraliu 75/75/40 | AnkStiniy darzoviy sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10 g
pomidory padazu (augalinis, tausojantis) g
Kepta lasiSos file su biria ryziy kruopy kose, morky, zZiediniy koptisty salotomis, 50/50/100 g
saulégrazomis, nesaldinto jogurto padazu (tausojantis)
Varskés-bulviy kukulaiCiai su Zaliaisiais zirneliais (tausojantis) 200/40 g
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PUSRYCIAI
nuo 7.30 iki 8.00 val.

Ikimokyklinés grupés maitinimo laikas 10.10-10.25; prieSmokyklinés grupés maitinimo laikas 10.30—-10.55 val.

PIETUS

1 klasé 11.00; 2—4 klasés 11.05; 5 klasé 12.05; 6—10 klasés 12.10 val.

Pupeliy-darzoviy troskinys su ziediniy kopiisty, pory, obuoliy salotomis, aliejaus 150/100 g
padazu (augalinis, tausojantis)
Ketvirtadienis
Ekologiskas jogurtas su citrina ir imbieru 125 g | Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) 250/10 g
Maltas paukStienos file kepsnys, pilno grido makaronais, morky, obuoliy, pory 100/20/50/100
salotomis su nesaldinto jogurto padazu (tausojantis) g
Traputis 50 g Varskés ir morky apkepas su trintais konservuotais persikais (tausojantis) 150/50/80
DarzZoviy troskinys su lesiais ir ziediniais kopiistais, pomidory, pory salotomis su
alicjaus padazu (augalinis, tausojantis)
Penktadienis
Trinta var§ké su bananais 100 g | Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 250/10 g
Kiaulienos kepinukai su biria grikiy kruopy kose, saliery, agurky, morky salotomis, 100/50/100 g
nesaldinto jogurto padazu (tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata su citrina 200 ml | Virti vars§keéciai su banano desertu su jogurtu (tausojantis) 150/20 g
Morky-cukinijy apkepas, darzoviy padazu, agurky, obuoliy, kukuriizy salotomis su 150/100/40 g

aliejaus padazu (augalinis, tausojantis)




