JONISKIO R. PAGRINDINE MOKYKLA

PATVIRTINTA

Joniskio r. pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.

jsakymu Nr. V-370

EINAMOSIOS III SAVAITES VALGIARASTIS

2023 M. RUGSEJO 18-22 D., SPALIO 9-13 D., LAPKRICIO 610 D., LAPKRICIO 27D.—GRUODZIO 1 D., GRUODZIO 18-22 D., 2024 M.

SAUSIO 22-26 D., VASARIO 12-15 D., KOVO 11-15 D., BALANDZIO 8-12 D.., BALANDZIO 29-GEGUZES 3 D.,

GEGUZES 20-24 D., BIRZELIO 10-14 D.

PUSRYCIAI
nuo 7.30iki 8.00 val.

Ikimokyklinés grupés maitinimo laikas 10.10-10.25; prieSmokyklinés grupés maitinimo laikas 10.30-10.55 val.

PIETUS

1 klasé 11.00; 2—4 klaseés 11.05; 5 klasé 12.05; 6-10 klasés 12.10 val.

Patiekalas ‘ Svoris Patiekalas | Svoris
Pirmadienis
VarSkés saris su  medumi | 150/20 g | Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10 g
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata su 200 ml Jautienos-kiaulienos maltinis, pilno griido makaronais, kopiisty, agurky salotomis, konservuotais, 100/50/100 g
citrina kukuriizais, porais ir aliejaus padazu (tausojantis)
Lietiniai su var§ke, trintais bananais (tausojantis) 150/20 g
Darzoviy troskinys su lesiais ir brokoliais (augalinis, tausojantis) 150/40 g
Antradienis
Penkiy griidy dribsniy kose 150/20 g | Lesiy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 250 g
(tausojantis) Troskinta Zuvis su darzovémis, virtomis bulvémis, burokéliy salotomis su Zirneliais ir svogiinais 100/100/100 g
(tausojantis)
Kepti var§kédiai su morkomis, trintais bananais su jogurtu (tausojantis) 280/20 g
Pienas 200 ml | Morky ir pupeliy apkepas su darzoviy padazu (augalinis, tausojantis) 150/40 g

Treciadienis

| 88/20 g | Ankstiniy darzoviy (avinZirniy) sriuba su bulvémis (tausojantis)

250/10 g




PUSRYCIAI
nuo 7.30 iki 8.00 val.

Ikimokyklinés grupés maitinimo laikas 10.10-10.25; prieSmokyklinés grupés maitinimo laikas 10.30-10.55 val.

PIETUS
1 klasé 11.00; 2—4 klasés 11.05; 5 klasé 12.05; 6—10 klasés 12.10 val.

Omletas su siiriu ir pomidorais Kalakutienos troskinys su grikiais, Spinaty salotomis su pekino kopiistais, ridikéliais, aliejaus padazu 100/100/100 g
(tausojantis) (tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 200 ml | Var§kés, morky ir aviziniy dribsniy blynai, trintomis uogomis, jogurtu (tausojantis) 200/80/20 g
Pilno griido makaronai su darzovémis, darzoviy padazu (augalinis, tausojantis) 75/75/40 g
Ketvirtadienis
Mieziniy dribsniy ko§é su 150/20 g | Burokéliy sriuba su pupelémis ir §vieZiais kopustais (tausojantis) 250/10 g
uogiene (tausojantis) Kiaulienos troskinys su padazu, bulviy kose su pienu, ridiky salotomis su obuoliais, pekino koptstu, 100/60/50/100
paprika ir aliejaus padazu (tausojantis) g
Nesaldinta avieCiy arbata 200 ml | Grikiy kruopy paplotéliai, konservuoty vaisiy ir uogy desertu su jogurtu (tausojantis) 150/20 g
Kopiisty kepsneliai su darzoviy padazu (augalinis, tausojantis) 150/20 g
Penktadienis
Traputis su varSkés ir avokado | 50/20/20 | Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 250/10 g
uztepéle g Keptos paukstienos Slaunelés su biria ryziy kruopy kose, agurky, obuoliy, kukurtizy salotomis su aliejaus 250/50/100 g
padazu (tausojantis)
Uogy kokteilis su jogurtu 200 g | Makarony laksty plokstainis su var$ke, Spinatais, pomidorais savo sultyse (tausojantis) 150/75/20 g

Cukinijy, molitigy, morky, Zirniy trodkinys (augalinis, tausojantis)

200/50/50/50 g




