JONISKIO RAJONO VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Visuomenes sveikatos biure vykdoma programa ikimokyklinio amziaus vaiky tévams ,,Nejtikétini
metai” (angl. The Incredible Years® Preschool Basic Parent Program) skirta tévams, jtéviams ir
globéjams, auginantiems 3—6 m. amziaus vaikus.

Taip pat programa mokyklinio amziaus vaiky tévams ,Nejtikétini metai“ (angl. The Incredible
Years® School Age Basic Parent

Program) skirta tévams, jtéviams ir globéjams, auginantiems 6—12 amziaus vaikus.Programa
ikimokyklinio amziaus (3—6 m.) vaiky tévams trunka 18 savaiciy (4,5 mén.). Programa mokyklinio
amziaus (6—12 m.) vaiky tévams trunka 16 savaiciy (4 mén.). Kartg per savaite renkamasi j 2 val.
bendra grupés susitikima.

Programa skirta:
e Stiprinti ry§j su vaiku, mégautis kartu praleistu laiku.
Geriau suprasti vaiko elgesj ir elgesio sunkumy priezastis.
Isigilinti ir taikyti veiksmingus vaiko elgesio valdymo biidus.
ISmokti efektyviai nustatyti ribas, taisykles ir s¢kmingai naudoti paskatinimy sistema.
Padéti savo vaikui iSmokti valdyti emocijas, kurti pozityvius santykius su kitais.
Tobulinant tévystes igidzius, labiau pasitikéti savimi.
Suteikti pagalba savo vaikui ir leisti jam jaustis geriau.




