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JONISKIO R. PAGRINDINES MOKYKLOS 2026-2030 M. FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy pozymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo dokumentus
skatinimo veiklos
vertinimo kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg | Mokykloje sudaryta fizinio aktyvumo skatinimo veiklos
skatinimo sistema | asmen; (-is), atsakingg (-us) uz fizinio | darbo grupé, kuri atsakinga uz fizinio aktyvumo skatinima.
mokykloje aktyvumo skatinimg? Mokyklos direktoriaus 2025 m. lapkricio 3 d. jsakymas Nr.
V-45 ,Dél Joniskio r. pagrindinés mokyklos fizinio
aktyvumo skatinimo darbo grupiy sudarymo®.
Ateityje numatyta atnaujinti ir toliau skirti atsakingg grupe
uz fizinio aktyvumo skatinimg mokykloje.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio | Fizinio ugdymo pamokos vertinamos pazymiu.
skatinimo procesy | aktyvumo  skatinimo  procesus  ir | 2025-2026 ir 2026—2027 mokslo mety ugdymo planas
ir rezultaty | rezultatus? https.//jrom.It/ugdymo-organizavimas
vertinimas Rezultatai sporto Svenciy ir kity mokyklos renginiy metu

pristatomi mokyklos bendruomenei.
2023-2025 m. strateginis planas
https.//irom.It/planavimo-dokumentai



https://jrpm.lt/ugdymo-organizavimas
https://jrpm.lt/planavimo-dokumentai

Fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai ateityje
bus vertinami:

Kartg per metus (besibaigiant mokslo metams) aptariami
fizinio aktyvumo skatinimo darbo grupéje.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy
nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy
jgudziy
formavimas,
mokymas
individualius
tikslus ir jy siekti
fizinio  aktyvumo
priemonémis

kelti

Kaip numatote fizinio aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio darbo

jgldzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto
vertybes?

Organizuojamos estafetés, rungtynés/varzybos, sporto
Sventés, zygiai, Kiti fizinj aktyvuma skatinantys renginiai:
,Diena be automobilio®, Europos judumo savaité ir kt.
Mokiniams fizinio ugdymo pamoky metu integruojamos
komandinio darbo uzduotys.
Neformaliojo ugdymo
https.//jrom.It/tvarkarasciai

uzsiemimy tvarkarasciai

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos
mokyti  fizinio ugdymo programose
nustatyty ir kity naujy, netradiciniy sporto
Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly

ateityje? Pagal galimybes prasome
iSvardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Ateityje planuojama vykdyti netradicines fizinio ugdymo
pamokas, jy metu supazindinti mokinius su netradicinémis
sporto Sakomis ir fizinio aktyvumo veiklomis.

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis
aplikacijomis, iSmaniosiomis
programomis, virtualiais zaidimais ir kt.)
skatindami  mokiniy fizinj aktyvumag
pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo
metu?

Skatinant mokiniy fizinj aktyvumag pamoky, pertrauky metu
naudojama Joniskio rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro interaktyvi kompiuteriné programa
LiDance".

Naudojama ir iSmanioji programélé — Walk15.

Ateityje planuojama ieSkoti kitokiy, dar jdomesniy fizinio
aktyvumo skatinimo priemoniy.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio
pajégumo nustatyma naudojant
standartizuotus nacionalinius arba

Mokiniy fizinio pajégumo nustatymas vykdomas vieng
kartg per mokslo metus (kovo—geguzés meén.),
vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2019 m.



https://jrpm.lt/tvarkarasciai

tarptautinius  fizinio pajégumo testus

(maziausiai kartg per metus)?

spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 ,Dél Mokiniy, besimokanciy
pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasu®.

Fizinis pajégumas nustatomas 1-4 ir 5-10 Kklasiy
mokiniams.
Kaip pagal gautus fizinio pajégumo | Apie jvertintus mokinio fizinio pajégumo rezultatus

nustatymo rezultatus numatote stebéti
mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti asmeninius
fizinio pajégumo gerinimo pasiekimus?

mokytojas praneSa mokiniui, mokinio tévams, naudojant
elektroninj dienyng ,Mano dienynas“ arba teikia
konsultacijas individualiai.

NustaCius sveikatai kylanCig rizikg dél fizinio pajégumo
lygio, ne veliau kaip iki mokslo mety pabaigos,
organizuojami individualls susitikimai — mokinio, tévy
(globéjy (rapintojy) mokytojo ir visuomenés sveikatos
specialisto, kuriame aptariamos galimos rizikos mokinio
sveikatai bei rekomendacijos atitinkamai — (oms) fizinei —
(éms) ypatybei —(éms) gerinti.

2.2,

FiziSkai aktyvios
veiklos raiskos
badai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio

ugdymo pamokos, jskaitant Sokiy
pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo
programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmeés
fizinio aktyvumo veikla (mokykloje,
vykdancioje ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio ugdymo programas)?

Mokykloje yra vykdomos ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio ir pagrindinio ugdymo programos.

Ikimokyklinio ugdymo grupéje kasdien organizuojama 2
valandy fizinio aktyvumo veikla.

PrieSmokyklinio ugdymo grupéje vaikams vedami 2 fizinio
aktyvumo uzsiémimai.

Mokykloje 3 fizinio ugdymo pamokos per savaite vyksta 1—
4 ir 57 kl. mokiniams.

8—10 kI. mokiniai turi 2 fizinio ugdymo pamokas per
savaite.
Mokykloje
programos.
Pamoky tvarkaraS$ciai https.//jrom.lt/tvarkarasciai

vykdomos neformaliojo vaiky Svietimo



https://jrpm.lt/tvarkarasciai

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu
trumpinimo priemones numatote taikyti?

Pamoky metu taikomos pasyvaus sédéjimo priemones:
sedeéjimas ant pufy ar sédmaisiy, gimnastikos kamuoliy, Z
formos keédziy; pertrauky metu — mankstos, laikyseng
gerinantys pratimai.

Pasyvaus sédéjimo priemonés (1 priedas)

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote
organizuoti pertrauky metu?

Pertrauky metu organizuojamos fiziSkai aktyvios veiklos:
akcija ,Apibék mokyklg®,

aktyvios pertraukos, jvairios mankstos

Fizinio aktyvumo veiklos prie$ pamokas ir pertrauky metu
(2 priedas)

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos I1éSomis
finansuojamy bdreliy numatote skirti
sporto / fizinio aktyvumo bireliams
finansuoti?

Sporto/ fizinio aktyvumo bdreliams 1éSos skiriamos pagal
Mokymo léSy apskaiCiavimo, paskirstymo ir panaudojimo
tvarkos aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2018 m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679

Kaip numatote mokiniams
galimybes iSmokti plaukti?

sudaryti

lgyvendinant JoniSkio r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro projektg sudaroma galimybé vaikams vykti
] baseing ir su treneriy pagalbg mokytis plaukti.
Dalyvaujame JoniSkio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro projekto ,KokybiSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo didinimas Joniskio rajone“, kodas Nr. 26-
512-P-0001, veikloje ,Vaiky traumy prevencija: mokymas
plaukti ir saugiai elgtis vandenyje*.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius
renginius numatote vykdyti ateityje?

Ateityje numatome vykdyti sveikatingumo ir/ar sporto
Sventes, judrigsias pertraukas, zygius, organizuoti ir
dalyvauti organizuojamuose sporto ir sveikatinimo
renginiuose (mokykliniuose, rajoniniuose,
respublikiniuose)

2023-2025 m. strateginis planas https.//jrom.lt/planavimo-
dokumentai

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka



https://jrpm.lt/planavimo-dokumentai
https://jrpm.lt/planavimo-dokumentai

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés | Nuolat pagal galimybes atnaujinti sporto baze.
pritaikymas pagal | aplinkos pritaikymo mokyklos | Sporto inventorius (3 priedas)
mokyklos bendruomeneés fizinio aktyvumo
bendruomenés poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti esamag
fizinio  aktyvumo | infrastruktiirg?
poreikius Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti | Mokyklos teritorijoje yra jrengti stovai dviraCiams.
vietas dviraCiams, paspirtukams, | Planuojama dalyvauti projektuose, programose siekiant
riedlentétms ir kt. aktyvaus keliavimo | pritraukti papildomy léSy aktyvaus keliavimo priemoniy
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti | laikymui skirtos jrangos atnaujinimui.
esamg jrangg, kaip to bus siekiama?
3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi | Planuojama vykdyti pasiraSytg bendradarbiavimo sutartj
aktyvumo esamas sutartis su sporto infrastruktiros | su Joniskio sporto centru.
skatinimas uz | valdytojais dél galimybés naudotis jy | Bendradarbiavimo sutartis su Joniskio sporto centru
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti | 2025-17-03 Nr. (1.15 Mr) BS-3
sporto kluby veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. | Mokytojy ir Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity | Pedagogai dalyvaus mokymuose, seminaruose,
ugdymo procese | ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny | konferencijose, paskaitose, atvirose fizinj aktyvumg
dalyvaujanciy profesiniy kompetencijy tobulinimg fizinio | skatinanCiose veiklose.
asmeny profesiniy | aktyvumo skatinimo klausimais? Skatinama keistis gergja patirtimi su kitomis ugdymo
kompetencijy jstaigomis.
tobulinimas fizinio Vykdomas tikslingas mokytojy profesinis tobuléjimas.
aktyvumo 2023-2025 m. strateginis planas https://jrom.lt/planavimo-
skatinimo dokumentai
klausimais
4.2. | Bendradarbiavimas | Kaip numatote kviesti gyvenamosios | Skatinsime mokinius ir jy Seimos narius dalyvauti mokyklos

su partneriais

vietovés bendruomenés narius bei
socialinius partnerius skatinti mokiniy
fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose?

organizuojamuose renginiuose (Sventése, varzybose).
Organizuosime paskaitas, diskusijas, praktinius
uzsiémimus, kuriuos ves socialiniai partneriai.



https://jrpm.lt/planavimo-dokumentai
https://jrpm.lt/planavimo-dokumentai

Organizuojamos sporto Sventés, zygiai kuriose gali
dalyvauti visi mokyklos bendruomenés nariai.

4.3. | Aprupinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg | Pagal galimybes planuojama atnauijinti sporto baze.
materialiaisiais inventoriy, metodine medziagg, mokymo
iStekliais priemones numatote jsigyti?
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo | Fizinio aktyvumo patirtj numatoma skleisti: mokyklos

veiklos patirties
sklaidos vykdymas
ir jo plétra

patirtj?

internetinéje svetainéje socialinio tinklo ,Facebook”
paskyroje.

Organizuoti atviras fizinio aktyvumo veiklas, sportines
Sventes mokyklos bendruomenei.




