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JONISKIO R. PAGRINDINE MOKYKLA

2026-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKA MOKYKLA — LAIMINGI MOKINIAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Joniskio r. pagrindinés mokyklos (toliau — mokykla) sveikatos stiprinimo programos
~oveika mokykla — laimingi mokiniai“ (toliau — programa) 2026—2030 metams paskirtis —
gerinti mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius, kurti sveikatai palankig
fizine, psichosocialing aplinkg, formuoti mokiniams sveikos gyvensenos jgudzius ir
atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikata.

Programa parengta vadovaujantis:

Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665;
Mokyklos strateginiu planu, patvirtintu Joniskio r. pagrindinés mokyklos direktoriaus 2023
m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V-9.

Programa jgyvendins Joniskio r. pagrindinés mokyklos mokiniai, pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai, darbuotojai, mokiniy tévai, socialiniai partneriai, sveikatos priezitros
ir sveikatinimo institucijos.

Il SKYRIUS
2020-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS

JONISKIO R. PAGRINDINES MOKYKLOS
GATAUCIY MARCES KATILIOTES SKYRIUS

Per pastaruosius penkerius metus Joniskio r. pagrindinés mokyklos Gatauciy Marcés
Katiliités skyrius aktyviai jgyvendino sveikatos stiprinimo krypties veiklas, siekdamas
uztikrinti mokiniy fizine, emocine ir socialine gerove. Mokykloje nuolat organizuojami
jvairts sveikatinimo renginiai, edukacijos, akcijos ir projektai, skatinantys sveikg
gyvenseng bei sgmoningg pozilrj j sveikatg. Didelis démesys skiriamas fiziniam



aktyvumui — mokiniai noriai dalyvauja sportinése varzybose, bégimuose, estafetése,
Zygiuose ir kitose aktyviose veiklose.

Mokyklos bendruomené aktyviai puoseléja sveikos mitybos jproCius. Nuolat
rengiamos vaisiy ir darzoviy dienos, vykdoma ,Pieno programa®“, skatinanti vaikus vartoti
daugiau pieno produkty ir suprasti jy naudg organizmui. Pamoky ir edukaciniy veikly metu
aptariama subalansuotos mitybos svarba, o mokiniai mokosi priimti sveikesnius maisto
pasirinkimus. Mokytojai ir sveikatos priezitros specialistai glaudziai bendradarbiauja,
organizuodami prevencinius uzsiemimus apie psichikos sveikatg, streso valdymg bei
saugy elges;j ir traumy prevencija.

Mokykla palaiko nuolatinj rySj su tévais ir vietos bendruomene, jtraukdama juos j
sveikatos stiprinimo iniciatyvas ir akcijas. Sveikatos ugdymas integruojamas j jvairiy dalyky
pamokas, o mokiniai skatinami bati aktyviais savo sveikatos puoselétojais.

Per penkeriy mety laikotarpj mokykla tapo sveikos gyvensenos pavyzdziu — Cia
vyrauja aktyvumo, bendrystés ir atsakomybés uz savo sveikatg kultdra. Sios kryptingos ir
nuoseklios veiklos liudija, kad mokykla vertina sveikatg kaip vieng svarbiausiy gyvenimo
vertybiy ir yra verta toliau iSlaikyti Sveikatg stiprinan€ios mokyklos statusg.

JONISKIO R. PAGRINDINES MOKYKLOS
KRIUKY SKYRIUS

Joniskio r. pagrindinés mokyklos Kriuky skyriaus programa ,Sveika mokykla — sveiki
mokiniai“ buvo pradéta jgyvendinti 2020 m., siekiant gerinti mokyklos bendruomenés fizine
ir psichosocialine sveikatg, skatinti sveikos gyvensenos jgidziy formavimg ir atsakomybe
uz savo bei kity sveikatg. Programa paremta sveikatg stiprinanciy mokykly idéja, kai visa
bendruomeneé jtraukiama j sveikatos stiprinimo procesus. Programg jgyvendino visa
bendruomené: administracija, mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, visuomenés
sveikatos specialistas, tévai, socialiniai partneriai bei savivaldybés sveikatos priezitros
institucijos.

Organizaciné struktura ir valdymas. Sveikatos stiprinimo veiklas koordinavo
sveikatos stiprinimo darbo grupé, kuri buvo atnaujinama kasmet. | jos sudétj jtraukti
administracijos, mokytojy, sveikatos specialisto, socialinio pedagogo, mokiniy tévy ir
bendruomenés atstovai. Grupé rengé veiklos planus, vertino rezultatus, analizavo
pokycius ir teiké ataskaitas bendruomenei. Kartg per metus buvo atliekamas sveikatinimo
veikly vertinimas, aptariami pasiekti rezultatai ir planuojamos naujos priemonés.
Vertinimas integruotas | mokyklos veiklos kokybés uztikrinimo sistema.

Psichologinés aplinkos stiprinimas. Vienas svarbiausiy programos tiksly buvo
gerinti bendruomenés mikroklimatg ir tarpusavio santykius.

Tam buvo vykdomos $ios priemonés: organizuojami seminarai, paskaitos, diskusijos
tévams, pedagogams ir mokiniams apie emocine sveikatg ir bendravimo kultdrg.
Mokykloje rengiamos tradicinés Sventeés stiprinancios bendruomeniskumg, vykdomos
akcijos ,Savaité be patyCiy“ ir smurto prevencijos veiklos. Veikianti vaiko gerovés komisija
teiké pagalbg mokiniams, turintiems emociniy ar elgesio sunkumy. Organizuotos



neformalios bendravimo iniciatyvos — pavyzdZziui, mokytojy ,arbatos pertraukélés®,
stiprinancios kolektyvo rySius. Dél Siy priemoniy buvo pastebétas geresnis mikroklimatas,
didesnis pasitikéjimas tarp bendruomenés nariy ir aktyvesnis tévy jsitraukimas.

Fizinés aplinkos gerinimas. Didelis démesys skirtas mokyklos aplinkos saugumui,
higienai ir patogumui. Kasmet atliekamas higienos atitikties vertinimas, teikiamos

v —

v —

sveikos mitybos principy, uztikrintas geriamojo vandens prieinamumas. Nuolat tvarkyta
teritorija, jrengta lauko klasé, zaidimy aiksStelé ikimokyklinés grupés vaikams, basy kojy
takas, atnaujintas stadionas ir sporto jranga. Organizuotos tvarkymo akcijos, skatinusios
mokiniy atsakomybe uz aplinka. Fizinés aplinkos gerinimas ne tik uztikrino sveikatos
sauga, bet ir skatino mokiniy fizinj aktyvuma bei socialinj jsitraukima.

Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimas. Per visg laikotarpj
organizuotos veiklos, skatinancios judéjimg - sporto Sventés, judriosios pertraukos,
tarpklasinés varzybos, Zygiai péscCiomis ir dviraciais, dalyvavimas iniciatyvose ,Walk 15°
~oveikatiada“, Europos judumo savaité, ,Solidarumo bégimas®, iSmaniyjy technologijy
taikymas — ,iDance” Sokiy programa, jgyvendinti jvairts projektai: ,Sveikai gyventi yra
smagu®, ,Augu sveikas ir stiprus®, ,Linksmi, sveiki, laimingi®. Sios veiklos padidino mokiniy
ir pedagogy fizinj aktyvuma bei bendruomenés jsitraukimg j sveikatingumo iniciatyvas.

Zmogiskuyjy istekliy stiprinimas ir partnerysté. Pedagogai aktyviai dalyvavo
seminaruose ir konferencijose sveikatos ugdymo tematika, dalinosi patirtimi su kitomis
sveikatg stiprinan€iomis mokyklomis.

Mokykla bendradarbiavo su: Joniskio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuru,
NVSC Siauliy departamento Jonigkio skyriumi, Vaiko teisiy apsaugos tarnyba, Policijos
komisariatu, Pedagogine psichologine tarnyba. Bendradarbiavimas uztikrino efektyvy
sveikatos problemy sprendimg ir visapusiskg pagalbg mokiniams bei Seimoms.

Sveikatos ugdymas ir prevencija. Sveikatos ugdymas buvo integruotas j visus
ugdymo dalykus, neformalyjj Svietimg, klasés valandéles ir projektines veiklas.

Temy spektras apémé: asmens higieng, mitybg, burnos priezitrg, emocijy atpazinima,
technologijy poveik|j sveikatai, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijg, lytiSkumo
ugdymag ir rengimg Seimai, pirmosios pagalbos mokymus. Organizuotos viktorinos,
diskusijos, pasauliniy dieny minéjimai. Tokios veiklos ugdé mokiniy sveikos gyvensenos
kompetencijas ir atsakomybe uz savo sveikata.

Sveikatg stiprinancéios mokyklos patirties sklaida. Informacija apie vykdomas
veiklas buvo vieSinama: mokyklos interneto svetainéje, socialiniame tinkle ,Facebook®,
metinése sveikatos stiprinimo ataskaitose. Sklaida prisidéjo prie teigiamo mokyklos
jvaizdZio karimo ir gerosios praktikos dalijimosi rajono bei respublikiniu mastu.

Vertinimas ir finansavimas. Sveikatos stiprinimo veiklos vertintos kasmet, remiantis
kriterijais: mokiniy sveikos gyvensenos jgudziai, bendruomenés aktyvumas, aplinkos
kokybé, pedagogy kvalifikacija ir patirties sklaida.

Vertinimg koordinavo mokyklos direktorius. Programos jgyvendinimas finansuotas is:
valstybés ir savivaldybés biudzeto, remeéjy ir socialiniy partneriy 1éSy, projekty fondy.



Apibendrinant galima teigti, kad Joniskio r. pagrindinés mokyklos Kriuky skyriaus
sveikatos stiprinimo programos ,Sveika mokykla — sveiki mokiniai“ jgyvendinimas 2020—
2025 m. laikotarpiu buvo kryptingas, nuoseklus ir veiksmingas procesas, sustiprines
mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos kulttrg, pagerines fizing bei psichosocialine
aplinkg ir tapes tvirtu pagrindu tolimesnei sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos plétrai.

JONISKIO R. PAGRINDINES MOKYKLOS GASCIUNY SKYRIAUS SVEIKATINIMO
VEIKLOS SSGG ANALIZE

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

v" Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojancios grupés veikla apima:
planavimg, organizavimg, stebéseng ir
sklaidg.

v Mokykloje dirba visuomenés
sveikatos specialistas. Specialistas
analizuoja mokiniy sveikatos situacija,
pateikia rezultatus mokyklos bendruomenei.

v Veikia mokiniy pamoky lankomumo,
kontrolés ir nelankymo prevencijos tvarka.

v Aktyviai veikia vaiko gerovés komisija.

v Teikiamos konsultacinés socialinio
pedagogo ir visuomeneés sveikatos
specialisto paslaugos.

v Didesné dalis mokiniy dalyvauja
mokyklos gyvenime.

Zeldiniy, gélynu.

v’ Jrengtos trys lauko klasés.

v’ Stadionas renovuotas, nauji bégimo
takeliai, sporto jrengimai techniskai
tvarkingi.

v' |rengtos zonos atskiroms sporto
rasims.

v Yra lauko poilsio zonos.

v Yra individualios mokiniy spintelés.

v" Mokymo kabinetai aprapinti
funkcionaliais mokykliniais baldais.

v’ Patalpy apSvietimas atitinkantis
higienos normy reikalavimus.

v" Vyksta neformalaus fizinio lavinimo
uzsiemimai.

v" Mokyklos sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancioje grupéje néra
psichologo (mokykla Sio specialisto
neturi)




v Daznai organizuojami renginiai, susije
su fiziniu aktyvumu: sveikatingumo ir sporto
dienos, dviraciy ir pésc€iyjy zygiai,
mankstos.

v Dalyvavimas kituose su fiziniu
aktyvumu susijusiuose renginiuose:
Europos judumo savaité, ,Sveikatiados*
iSsukiuose.

v Vedami plokScCiapédystés profilaktikos
uzsiemimai ikimokyklinés ir prieSmokyklinés
ugdymo grupiy auklétiniams ir 1 klases
mokiniams.

v’ Fizinio aktyvumo skatinimui
pasitelkiamos iSmaniosios technologijos —
»iDance kompiuteriné programa®“.

v Projekty rengimas ir dalyvavimas
kituose rengiamuose projektuose.

v Mokyklos valgyklos ir maisto
tvarkymo patalpos tvarkingos, yra visa
reikalinga technologiné jranga.

v Valgiarastis gausus, jvairus.

v' Maitinama daliniu Svedisko stalo
principu.

v Valgykloje néra nerekomenduojamy
maisto produkty pasidlos.

v Mokykloje uztikrinamas geriamojo
vandens prieinamumas.

v Mokykloje dirba kvalifikuoti mokytojai
ir Svietimo pagalbos specialistai.

v" Mokytojams sudaroma galimybé
stiprinti savo kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais.

v' Sveikatos ugdymas yra integrali
ugdymo turinio dalis.

v' Sveikatos ugdymas vykdomas per
neformaliojo Svietimo ir projektines veiklas,
klasés valandéles, varzybas, konkursus,
Svykas.

GALIMYBES

GRESMES

v' Sillomy sveikatinimo renginiy gausa.

v Blogéjanti mokiniy sveikatos buklé
(regos sutrikimai, raumeny ir skeleto
sutrikimai, kvépavimo sistemos ligos).




v' Dalyvauti konkursuose, projektinéje
veikloje, siekiant prisitraukti jvairiy fondy
léSas.

v' Naujy partneriy paieska.

v' Bendradarbiavimas bendruomenés
sveikatos stiprinimo klausimais.

v Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos
internetinéje erdvéje sklaida.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — pozityviai mgstancio, fiziSkai aktyvaus, suvokiancio sveikos gyvensenos
svarbg, atsakingo uz savo ir kity sveikatg pilieCio ugdymas ir rengimas visaverCiam
gyvenimui.

Prioritetas — bendruomenés mikroklimato gerinimas. Tévy jtraukimas j mokyklos
sveikatinimo veikly planavima, jgyvendinimag ir vertinima.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JY VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIAI:

1. Uztikrinti sveikatos stiprinimo planavimg ir jgyvendinimg mokykloje.

2. Kurti ir plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagrjstus
pasitikéjimu ir partneryste.

3. Kurti saugig, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkg mokykloje.

4. Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai
panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.

6. Skleisti sveikatos stiprinimo veiklos patirtj mokykloje ir uz jos riby.

LAUKIAMI REZULTATAI:

1. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé koordinuos sveikatos
ugdymo programos jgyvendinimg. Kartg per metus analizuos sékmes rodiklius, su kuriais
bus supazindinta bendruomené.

2. Formuosis geresni mokyklos bendruomenés tarpusavio santykiai, bus iSsaugotos
esamos ir kuriamos naujos tradicijos mokytojy, mokiniy ir tévy tarpusavio bendravimui ir
bendradarbiavimui, ugdant vaikus.

3. Bus sukurtos sveikos, patrauklios mokymo(si), darbo ir poilsio, higienos
reikalavimus atitinkancios saglygos. Didés bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.



4. Siekiama sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir iSsaugojimui. Mokytojy ir kity
bendruomenés nariy kompetencija didés sveikatos ugdymo srityje.

5. Bendruomenés nariai plétos sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencija,
formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos ir jgudziai, didés mokiniy atsparumas zalingiems

jproCiams.

6. Bus uztikrinama sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos ir veiklos patirties
sklaida mokykloje ir uz jos riby.
VERTINIMO RODIKLIAI: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos

stebeéjimas, tyrimai.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — uztikrinti sveikatos stiprinimo planavimg ir jgyvendinimg mokykloje.

vertinimo sistema, atlikti 5 m.
veiklos vertinima, jo rezultatus ir
iSvadas panaudoti sekancio
laikotarpio programos sukarimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Sudaryti sveikatos 2025 m. Mokyklos
stiprinimo stiprinimo darbo grupe. spalio mén. administracija
veiklos
mokykloje 1.1.2. Organizuoti sveikatos Sveikatos stiprinimo
organizavimo | stiprinimo veiklos grupés Vieng kartg veiklos organizavimo
grupés darbas | pasitarimus mokykloje. per ketvirtj grupé
1.2.1. Reguliariai vertinti Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatos ugdymo ir stiprinimo 2026-2030 m. | veiklos organizavimo
pokycius, atlikti rezultaty grupé
aptarima.
1.2.3. Pristatyti sveikatos Kasmet Sveikatos stiprinimo
stiprinimo pokyciy vertinimo 2026-2030 m. | veiklos organizavimo
rezultatus mokyklos grupé
bendruomenei.
1.2.4. Pagal SSM veiklos 2030 m. Sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo
grupe

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé
koordinuos sveikatos ugdymo programos jgyvendinimg. Kartg per metus analizuos
sékmeés rodiklius, su kuriais bus supazindinta bendruomené.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — kurti ir plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio
santykius, pagrjstus pasitikéjimu ir partneryste.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Mokyklos 2.1.1. Organizuoti seminarus, Kasmet Sveikatos stiprinimo
bendruomenés | mokymus, paskaitas 2026-2030 veiklos organizavimo
nariy gery mokytojams, darbuotojams, m. grupé
tarpusavio mokiniy tévams ir kitiems
santykiy bendruomenés nariams jiems
puoseléjimas. aktualia tematika.
2.1.2. Organizuoti neformalias | Nuolat Sveikatos stiprinimo
mokytojy pokalbiy pertraukéles veiklos organizavimo
prie arbatos puodelio. grupé
2.1.3. Organizuoti tradicines Kasmet Klasiy vadovai
mokyklos Sventes, kurios 2026-2030 Mokytojai
suburia visg bendruomene: m. Visuomenés
Kalédiniai renginiai, sporto sveikatos specialistas
Sventés, atmintiny dieny
minéjimai ir kt.
2.1.4. Vesti individualius ir Kasmet Socialinis pedagogas
grupinius socialiniy jgudziy
formavimo uzZsiémimus.
2.2. 2.2.1. Padéti mokiniams spresti | Nuolat Socialinis pedagogas
Psichosocialinio | kylan€ius sunkumus (saugumo Visuomeneés
klimato uztikrinimas, socialiné sveikatos specialistas
mokykloje adaptacija). Asmeninés ir
gerinimas. grupinés konsultacijos
mokiniams ir jy tévams.
2.2.2. Vykdyti mokiniy Nuolat Socialinis
lankomumo stebéseng ir pedagogas
analize.
2.2.3. Sudaryti galimybe Kasmet Sveikatos stiprinimo
dalyvauti sveikatg 2026-2030 veiklos organizavimo
stiprinanciose veiklose m. grupeé




kiekvienam bendruomenés
nariui.

2.3. Smurto
mazinimo
priemones.

2.3.1. Prevenciniy priemoniy Kasmet Sveikatos stiprinimo
taikymas, aiSkinant grubaus, 2026-2030 veiklos organizavimo
agresyvaus elgesio, fizinés, m. grupeé
seksualinés prievartos Socialinis pedagogas
pasekmes. Visuomenés
sveikatos specialistas
2.3.2. Organizuoti Kasmet Sveikatos stiprinimo
sgmoningumo didinimo akcijg 2026-2030 veiklos organizavimo
,Savaité be patyciy"“. m. grupé
Socialinis pedagogas
Visuomenés
sveikatos specialistas
2.3.2. Vykdyti smurto paplitimo | Kasmet Sveikatos stiprinimo
mokykloje tyrimag. 2026-2030 veiklos organizavimo
m. grupé

Laukiamas rezultatas — formuosis geresni mokyklos bendruomenés tarpusavio
santykiai, bus iSsaugotos esamos ir kuriamos naujos tradicijos mokytojy, mokiniy ir tévy
tarpusavio bendravimui ir bendradarbiavimui, ugdant vaikus.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — kurti saugig, sveika, higienos reikalavimus atitinkanCig ugdymo

aplinkg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. Mokymosi, | 3.1.1. Atlikti higienos normy Kasmet Administracija
darbo ir poilsio | atitikties vertinimg ir teikti 2026-2030 Visuomenés
salygy rekomendacijas mokyklos m. sveikatos specialistas
gerinimas administracijai. Tikrinti mokymo
mokyklos kabinety, bendry poilsio zony
bendruomenés | tinkamag jrengimg ir priezidrg
nariams. (apSvietima, Sildyma, védinimg
ir kt.)
3.1.2. Budéti pertrauky metu. Nuolat Mokytojai
3.1.3. Stebéti, ar mokiniy Nuolat Administracija

maitinimas yra organizuojamas
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pagal higienos reikalavimus ir
sveikos mitybos principus.

Visuomenés
sveikatos specialistas

3.2. Fizinio
aktyvumo
skatinimas
mokyklos
bendruomenéje.

3.2.1. Nuolat atnaujinti Nuolat Administracija,
mokyklos sporto baze ir Sveikatos stiprinimo
inventoriy bei skatinti veiklos organizavimo
bendruomene ja naudotis. grupe
Fizinio lavinimo
mokytojai
3.2.2. Organizuoti Kasmet Sveikatos stiprinimo
sveikatingumo ir (ar) sporto 2026-2030 veiklos organizavimo
Sventes, zZygius. m. grupé
3.2.3. Organizuoti ir dalyvauti Nuolat Sveikatos stiprinimo

organizuojamuose sporto ir
sveikatinimo renginiuose
(mokykliniuose, rajoniniuose,
respublikiniuose,

tarptautiniuose).

veiklos organizavimo
grupe

Fizinio lavinimo
mokytojai

Laukiamas rezultatas — bus sukurtos sveikos, patrauklios mokymaosi, darbo ir poilsio,
higienos reikalavimus atitinkancios salygos. Didés bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

4.1. Mokytojy
ir kity ugdymo
procese
dalyvaujanciy
asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo
sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos
klausimais
organizavimas.

4.1.1. Dalyvauti seminaruose, Nuolat

konferencijose, paskaitose Sveikatos stiprinimo

susijusiose su sveikatos veiklos organizavimo

ugdymu ir stiprinimu. grupe

4.1.2. Dalyvauti miesto, Salies Kasmet

projektuose 2026-2030 Sveikatos stiprinimo
m. veiklos organizavimo

grupé
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4.2. Mokyklos
partneriy
jtraukimas |
sveikatos
stiprinimo ir
ugdymo veiklg.

4.2.1. J]gyvendinant
sveikatingumo programg
bendradarbiauti su:

- Joniskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru;

- Nacionaliniu visuomenés
sveikatos centru prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, Siauliy
departamento Joniskio skyriumi;
- Joniskio rajono savivaldybeés
vaiko teisiy tarnyba;

- Joniskio rajono Svietimo centro
Pedagogine psichologine
tarnyba;

- Siauliy apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Joniskio
rajono policijos komisariatu.

Kasmet
2026-2030
m.

Mokyklos
bendruomené

4.2.2. leSkoti naujy socialiniy
partneriy, sveikatg stiprinanciy
mokykly tarpe.

Kasmet
2026-2030
m.

Mokyklos
bendruomené

Laukiamas rezultatas — siekiama sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir

iSsaugojimui. Didés mokytojy ir kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo

srityje.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

5.1. Sveikatos | Sveikatos ugdymas yra Kasmet Mokyklos
ugdymo integruotas | bendrojo ugdymo 2026-2030 administracija
jtraukimas | dalykus. m.

bendrojo

ugdymo

dalykus

5.2. Sveikatos | 5.2.1. Ugdyti sveikos Kasmet Klasiy vadovai
ugdymas gyvensenos jgudzius pamokuy, 2026-2030 Dalyky mokytojai
apima visg neformaliojo Svietimo, klasiy m.
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bendrajj valandéliy, iSvyky, renginiy
ugdymag metu.
5.2.2. Organizuoti viktorinas ir Kasmet Visuomenés
renginius sveikatos stiprinimo 2026-2030 sveikatos specialistas
tema. m.
5.2.3. Teikti informacijg apie Kasmet Visuomenés
sveikatos stiprinima, sveika 2026-2030 sveikatos specialistas
gyvenseng, vykdyti sklaidg m.
renginiuose, paskaitose,
pokalbiuose, diskusijose.
5.3. Sveikatos | 5.3.1. Organizuoti renginius Sveikatos stiprinimo
ugdymo temy | mokykloje: veiklos organizavimo
jvairove. - ,Judumo savaite” grupe
- ,Judumo ménuo* Visuomenés
- Sporto, sveikatinimo dienos ir sveikatos specialistas
kt.
5.3.2. Organizuoti mokiniams Kasmet Sveikatos stiprinimo
diskusijas, pokalbius sveikos 2026-2030 veiklos organizavimo
gyvensenos temomis: m. grupé
- ,Pirmoji pagalba Visuomenés
nukentéjusiajam” sveikatos specialistas
- ,Zalingiems jprogiams sakau —
NE*®
- ,Mityba. Mitybos piramidé*“
- ,Valgau gerai — augu sveikai“
- ,Asmens higiena“
- ,STOP bakterijoms!*
- ,Sveiki dantukai“ ir kt.
5.3.3. Organizuoti mokiniy Sveikatos stiprinimo
tévams (globéjams), diskusijas, veiklos organizavimo
pokalbius sveikos gyvensenos grupé
temomis.
5.3.4. Pasauliniy dieny Kasmet Sveikatos stiprinimo
minéjimai: 2026-2030 veiklos organizavimo
- ,Vandens diena“ m. grupe
- ,Pyragy diena“ Visuomenés
- ,Kosés diena“ ir kt. sveikatos specialistas
5.3.5. Dalyvavimas Kasmet Sveikatos stiprinimo
konkursuose, projektuose. 2026-2030 veiklos organizavimo
m. grupe

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai plétos sveikatos saugojimo ir
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stiprinimo kompetencijg, formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos ir jgidziai, didés
mokiniy atsparumas Zalingiems jproCiams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — skleisti sveikatos stiprinimo veiklos patirtjf mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. 6.1. Reguliariai skelbti Nuolat Sveikatos stiprinimo
Uztikrinama informacijg apie mokykloje veiklos organizavimo
sveikatg vykdomg sveikatinimo veiklg — grupe
stiprinancios mokyklos svetaingje,
mokyklos socialiniame tinklo ,,Facebook*
sampratos ir paskyroje
veiklos 6.2. Ruosti metines ataskaitas Kasmet Sveikatos stiprinimo
patirties ~oveikatg stiprinancios mokyklos | 2026—-2030 veiklos organizavimo
sklaida ataskaita uz einamuosius m. grupe
mokykloje ir uz | metus.”.
jos riby.
Laukiamas rezultatas — bus uztikrinama sveikatg stiprinan€ios mokyklos sampratos
ir veiklos patirties sklaida mokykloje ir uz jos riby.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS |GYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet, mokslo mety
pabaigoje, vadovaujantis nustatytais kriterijais ir metodais.

Vertinimg koordinuos — mokyklos direktorius.

Vertinimo kriterijai:

1. Mokiniy sveikos gyvensenos jgyti jgudziai.

2. Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo veikly planavimg ir
jgyvendinima.

3. Mokyklos fiziné aplinka.

4. Pedagogy ir specialisty kvalifikacijos kélimas.

5. Gerosios patirties sklaida.
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VI SKYRIUS
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESY SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés biudZeto specialios tikslinés
dotacijos (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto, labdaros, réméjy ir socialiniy
partneriy léSos, Zmogiskieji iStekliai. Dalis programos bus finansuojama i$ vykdomy
projekty lésy.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos jgyvendinimg atsakingos mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupeés.

Kontrole vykdys mokyklos direktorius arba jo paskirtas asmuo.

Programos vykdymo sklaida — mokyklos internetinéje svetaingje, Ziniasklaidoje.

Uz visos programos jgyvendinimg ataskaita bus ruoSiama 2030 metais.

Programos sudarytojai pasilieka sau teise koreguoti programg atsizvelgiant
mokyklos bendruomenés pokycius.




